
Kant en klare spel- en lesprogramma’s voor jeugdwerk en onderwijs 
 
Zondebok  
Wie is de zondebok? 
 
Hoe zit het met de pester, de helper, de toeschouwer en de gepeste? Via puzzels, 
verhalen en foto’s ontdek je hoe die rollen zijn ontstaan en vooral hoe jij daarin staat. 
Leeftijd: 10-16 jaar  
Aantal deelnemers: 10-40 
 
Verlies en verdriet  
Met creatieve werkvormen in gesprek raken over verlies 
 
Deze kist helpt je op weg om met jongeren in gesprek te raken over verlies en verdriet. 
Er wordt gebruik gemaakt van spel en creatieve werkvormen. Zeer geschikt voor 
catechese en tienerwerk. 
Leeftijd: 12-15 jaar 
Aantal deelnemers: 5-12 
 
Anders is gewoon 
Doe ff normaal 
 
Wat voor de één vreemd is, is voor de ander soms volstrekt normaal. Gewoontes zijn 
vaak heel persoonlijk. Met deze kist leer je meer over gewoontes en ga je anders kijken 
naar dingen die jij zelf heel normaal vindt. 
Leeftijd: 10-14 jaar 
Aantal deelnemers: 10-40 
 
Rafa rafa 
Zo zijn onze manieren, spel over culturele verschillen 
 
Rafa rafa is een spel waarbij de deelnemers inwoners worden van twee landen met elk 
hun eigen cultuur en gewoonten. Om het Rafa rafa spel te kunnen spelen zijn twee 
afzonderlijke ruimtes nodig die dicht bij elkaar liggen. 
Leeftijd: vanaf 11 jaar 
Aantal deelnemers: 18-36 
 
Vlieg er eens uit 
16 spelen met een echte parachute 
 
Veel leuke en uitdagende spelvormen met de parachute, voor buiten en binnen en met 
een grote groep. 
Leeftijd: 8 jaar en ouder 
Aantal deelnemers: 10-30 
 
Helden 
Spiegel je aan je held 
 
Een dramakist waardoor je in de huid van jouw held kruipt. Door theatrale werkvormen 
leer je alles over jouw (historische/bijbelse) held en leer je ook steeds meer over jezelf.  
Leeftijd: 12-15 jaar 
Aantal deelnemers 6-36 
 
 
 
 
 



Dierbare dingen doosje 
Maak een bijzondere tentoonstelling 
 
Voorwerpen waar een verhaal aan vast zit, die je dierbaar zijn en niet zomaar weggooit. 
De verhalen die bij deze voorwerpen horen, vertellen iets over jouw levensverhaal. Met 
deze kist maken verschillende generaties samen een tentoonstelling van hun dierbare 
dingen. 
Leeftijd: 8-80 jaar 
Aantal deelnemers: 15-20 
 
Lekker belangrijk 
Wat is nou echt belangrijk in je leven 
 
Wedstrijdjes, waarmee je prijzen kunt winnen. Let op! Het is niet altijd de beste, de 
slimste of de snelste die wint… Het programma bevat onder meer een ruilhandelspel. 
Daarbij komt het aan op samenwerking, tactiek, keuzes en waarden.  
Leeftijd: 8-12 jaar 
Aantal deelnemers: 8-24 
 
Spelenderwijs 
Landen in zicht 
 
Met de wereldkaart gaan kinderen op reis en ontdekken verschillende landen en culturen. 
De activiteiten zijn o.m.: een paspoort maken, een landen memoriespel, Mexicaans 
bewegingsspel, Afrikaanse maskers maken en een Australische kangoeroerace.  
Leeftijd: 6-8 jaar 
Aantal deelnemers: 10-15 
 
Growing senses 
Leer de fototaal lezen 
 
Gevoelens als liefde, onrecht, spanning en hoop onder woorden brengen is vaak lastig. 
Probeer het via beeldtaal. In de kist zit een actief programma, dat uitmondt in een 
spannende en persoonlijke fototentoonstelling. 
Leeftijd: 12-16 jaar 
Aantal deelnemers: 5-30 
 
Vooroordelen? 
Maak je eigen afweging 
 
Een groot spel rondom vooroordelen. Ontdek het verschil tussen waar of niet waar, feit of 
mening en vooroordeel of geen vooroordeel. Uiteindelijk weeg je feiten af tegen 
vooroordelen op de ‘vooroordelenweegschaal’. 
Leeftijd: 8-14 jaar 
Aantal deelnemers: 6-40 
 
Millennium doelen 1 
Materiaal speciaal bedoeld voor het onderwijs, niveau 1 
 
Spelenderwijs aan de slag met armoedebestrijding en alles wat daar mee samenhangt. 
Leeftijd: 8-12 jaar 
Aantal deelnemers: 8-30 
 
Millennium doelen 2 
Materiaal speciaal bedoeld voor het onderwijs, niveau 2 
 
Werken aan bewustwording en verdieping rond de verschillende millenniumdoelen. 



Leeftijd: 12-15 jaar 
Aantal deelnemers: 8-30 
 
Zwart-wit 
Maak je eigen keuzes en vorm je mening 
 
Zwart-wit is een spel dat balanceert tussen vrijheid en regels. Uitgaande van stellingen 
neem je een standpunt in. Na de argumentenrondes, kun je jouw keuze bijstellen.  
Leeftijd: 12 jaar en ouder 
Aantal deelnemers: 8-20 
 
Monumenten 
Ontwerp en bouw je eigen monument 
 
Deze kist zit boordevol (bouw)materiaal waarmee je monumenten kunnen maken. 
Bedenk voor wie of wat je een gedenkteken wil oprichten en ga aan de slag! 
Leeftijd: 12-18 jaar 
Aantal deelnemers: 6-20 
 
Geweld genoeg 
Doe de geweldige test 
 
Ervaar hoe jij reageert en omgaat met zinloos geweld. Er zit een geweldige test in de 
kist, een levend memoriespel, discussievragen en tips hoe je kunt handelen in een 
geweld situatie.  
Leeftijd:12-18 jaar 
Aantal deelnemers: 8-30 
 
Eureka! 
Kist boordevol leuke, leerzame en onverwachte opdrachten 
 
Een ontdekkist boordevol leuke, grappige, bizarre en onverwachte opdrachten en speelse 
weetjes voor alle leeftijden. Laat je verrassen! 
Leeftijd: 12-20 jaar 
Aantal deelnemers: 5-30 
 
Bamboestiek 
Boeiende bouwwerken  
 
Met bamboestokken en elastieken bouw je samen een gigantisch monument, gebouw of 
toren met een zelfgekozen thema.  
Leeftijd: alle leeftijden 
Aantal deelnemers: maximaal 32  
 

Verhuur kisten 
 
Een Pak aan kist is te huur voor € 27.50 per week. Wil je de kist voor twee weken huren 
dan betaal je € 37.50. Uiteraard is het mogelijk meerdere kisten tegelijk te huren. 
 
Ophalen 
Lava is gevestigd aan de Zeelandsingel 40 in Arnhem. De kist kan hier opgehaald en 
teruggebracht worden. Dit gebeurt in overleg met het secretariaat. Bij het afhalen van de 
kist wordt de huurprijs voldaan. 
 
 
 



Bezorgen 
De kist laten bezorgen en ophalen door TNT post is mogelijk. Hiervoor wordt een extra 
bedrag van € 27.50 in rekening gebracht. Vooraf dient een huurcontract met de 
voorwaarden te worden getekend. Bij verzending per post zit de factuur in de kist. 
Indien de kist later dan afgesproken terugkomt, wordt een extra huurperiode in rekening 
gebracht. 
 
Materiaal 
Vrijwel al het benodigde materiaal zit in de kist. Materialen die na gebruik ontbreken of 
beschadigd zijn, worden extra in rekening gebracht aan de huurder. 
 
De kisten zijn te reserveren bij Lava via 026 - 3892424 of per mail info@lava-
jeugdwerk.nl. 
 
De kisten worden je aangeboden door adviesbureau Lava.  
Lava biedt een ondersteunende rol in het opvoeden van kinderen, zowel thuis als op 
school als in de kerk. Drie hele verschillende plekken waar levensbeschouwing, 
levensvragen, zingeving en geloofsvragen een vanzelfsprekende rol spelen in het 
opvoeden van kinderen richting volwassenheid.  
 
 
 
Lava-adviesbureau voor jeugdwerk, opvoeding en onderwijs 
 


